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უფრო სწრაფად, უფრო 

მაღლა, უფრო ძლიერ
თავი 1

tanvarjiSi

mZleosnoba

დავალება 1. upasuxe SekiTxvebs:

a. ras akeTeben TiToeul fotoze gamosaxuli sportsmenebi?

b. romelia SenTvis nacnobi sportis saxeoba?

curva mSvildosnoba

Zalosnoba kalaTburTi 

1
2

3

4

5 6
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SaSi Wadraki

farikaoba

Ziudo

krivi

Widaoba

saTxilamuro sporti velosporti

7 8

9 10

11 12

13 14
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CogburTi

wyalburTi

frenburTi

ragbi

hokei

სავარჯიშოები 2-3 შეასრულე რვეულში.

15 16

17 18

19
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დავალება 4. upasuxe SekiTxvebs:

1.  sportis romeli saxeoba mogwons?

2.  ratom mogwons sportis es saxeoba?

3.  uyureb sportul gadacemebs? romels?

4.  romeli sportsmeni mogwons?

5.  dadixar romelime sportze? romelze?

6.  TamaSob romelime sportul TamaSs? romels?

გრამატიკა

სავარჯიშოები 6-7 შეასრულე რვეულში.

fexburT-el-i

xelburT-el-i

kalaTburT-el-i

wyalburT-el-i

CogburT-el-i

frenburT-el-i

mo-ragb-e

mo-Wadrak-e

mo-kriv-e

mo-Widav-e  

mo-farikav-e

tan-mo-varjiS-e

mo-SaS-e

Ziudo-ist-i

hoke-ist-i

velosiped-ist-i

mSvild-osan-i

Zal-osan-i

mZle-osan-i

romeli afiqsebiT iwarmoeba sportsmenebis saxelebi?

დავალება 5. waikiTxe gramatikuli bloki da upasuxe SekiTxvas.
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დავალება 8. waikiTxe teqsti da upasuxe SekiTxvebs:

სპორტი
sporti uZvelesi droidan arsebobs. is umniSvnelovanes 

rols asrulebs adamianis cxovrebaSi. sporti exmareba adami-

ans iyos Zlieri, Wkviani, aqtiuri, mizandasaxuli, principuli, 

Sromismoyvare da samarTliani. 

sporti – es aris jansaRi cxovrebis wesi. adamiani, romelic 

misdevs sports, icavs reJims da bevrs varjiSobs, aris janm-

rTeli. rogorc wesi, sportsmenebi ar „megobroben“ Tambaqosa 

da alkoholTan; sworad ikvebebian da kargad gamoiyurebian. 

sporti udides siamovnebas aniWebs ara mxolod sportsmenebs, 

aramed gulSematkivrebsac.

ganasxvaveben sportis individualur da gundur saxeobebs. 

magaliTad, Zalosnoba aris individualuri saxeoba, xolo 

kalaTburTi – gunduri.

sportis saxeobebi mravalgvaria. arsebobs:

• saTamaSo saxeobebi: kalaTburTi, xelburTi, fexburTi, 

hokei;

• zamTris saxeobebi: saTxilamuro sporti, hokei, biatloni;

• sawylosno saxeobebi: curva, afrosnoba, wyalSi xtoma, 

kanoe;

• orTabrZolebi: krivi, Widaoba, Ziudo, farikaoba;

• magidis saxeobebi: magidis CogburTi, Wadraki, SaSi.

sportis yvela saxeoba Taviseburad lamazi da sainteresoa. 

TiToeul saxeobas Tavisi gulSematkivari hyavs.

  gulSematki-

vari  

adamiani, rome-

lic mxars 

uWers romelime 

sportul gunds 

an sportsmens 

da uxaria misi 

gamarjveba.

  aniWebs  

aZlevs.

1.  ra mniSvneloba aqvs sports adamianis cxovrebaSi?

2.  Seni azriT, ras niSnavs: „icavs reJims“?

3.  sportis rogori saxeobebi arsebobs?

4.  vis aniWebs sporti siamovnebas, Tavad sportsmenebis garda?

SekiTxvebi:
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სავარჯიშოები 9-15 შეასრულე რვეულში.

სავარჯიშო 17 შეასრულე რვეულში.

isaubre Temaze: „sporti Cems cxovrebaSi“. saubrisas upasuxe SekiTx-

vebs:

1.  ra mniSvneloba aqvs sports adamianis cxovrebaSi?

2.  dakavebuli xar Tu ara sportis romelime saxeobiT?

3.  xSirad uyureb Tu ara sportul TamaSebsa da Sejibrebebs?

4.  romel gunds gulSematkivrob?

5.  giyvars Tu ara filmebi orTabrZolebis Sesaxeb?

6.  vin aris Seni sayvareli sportsmeni? sadauria is? sportis ro-

mel saxeobaSi asparezobs?

7. xom ar icnob romelime sportsmens Seni kuTxidan?  isaubre mis 

Sesaxeb!

8.  romeli sportuli TamaSi giyvars?

9.  TamaSi girCevnia Tu yureba?

10.  Seni megobrebi Tu arian sportiT dakavebuli?

11.  eswrebi Tu ara maT TamaSebsa da Sejibrebebs?

12.  kidev ras ityvi sportis Sesaxeb?

saubris Semdeg dafiqrdi:

1.  rogor Seasrule es davaleba? 

2.  ra dagexmara gabmulad saubarSi? 

3.  ra iyo rTuli? 

4.  ra unda gaiTvaliswinon Senma klaselebma am davalebis Ses-

rulebisas?

კომპლექსური დავალება16. 
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დავალება 18. waikiTxe teqsti da daukavSire suraTebs:

ოლიმპიური თამაშები

olimpiuri alami. 
Seqmna pier de kubertenma, saerTaSori-
so olimpiuri TamaSebis damaarsebelma.

antikuri xanis olimpiuri badros 
mtyorcneli

badros mtyorcneli olimpiadaze, 2016 weli

albaT nanaxi gaqvs es droSa televizorSi an internetSi. droSaze 

gamosaxuli simbolo – xuTi gadajaWvuli rgoli – Tanamedrove olimpi-

uri TamaSebis emblemaa. rgolebi simbolurad aRniSnavs xuT kontinents: 

evropas, azias, afrikas, amerikasa da avstralias.

olimpiuri TamaSebi uZvelesi sportuli Sejibrebaa. misi samSoblo 

Zveli saberZneTia. olimpiuri TamaSebi Zvel saberZneTSi aramarto 

sportuli, aramed religiuri dResaswaulic iyo.

pirveli didi olimpiada Cvens welTaRricxvamde 776 wels saberZneT-

Si, qalaq olimpiaSi, gaimarTa. amitomac hqvia Sejibrebas „olimpiuri 

TamaSebi“. Zvel saberZneTSi olimpiur TamaSebs Soris drois intervali 

1417 dRe iyo da Zveli berZnebi im dros welTaRricxvasac olimpiadebis 

mixedviT angariSobdnen.
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ase gamoiyureba qalaq 

olimpiis nangrevebi 

dRes.

sainteresoa is faqti, rom uZveles olimpiur TamaSebSi mxolod mama-

kacebi monawileobdnen da isini SiSvlebi ejibrebodnen erTmaneTs. 

stadionze misuli mayureblebic mxolod mamakacebi iyvnen. qalebs iq 

Sesvla ekrZalebodaT.

olimpiuri TamaSebi dRemde yvelaze popularuli sportuli Seji-

brebaa. masSi monawileoben uZlieresi sportsmenebi msoflios TiTqmis 

yvela qveynidan – rogorc qalebi, aseve mamakacebi. olimpiuri oqros 

medlis miReba yoveli profesionali sportsmenis ocnebaa. 

ათენი

ოლიმპია

საბერძნეთი

თურქეთი

ბულგარეთი
მაკედონია

ალბანეთი
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olimpiadis umTavresi mizani aris sportisa da jan-

saRi cxovrebis wesis popularizacia. es Sejibreba xels 

uwyobs sxvadasxva qveynis axalgazrdebis gacnobas, 

megobrobasa da msoflioSi mSvidobis ganmtkicebas.

olimpiadas aqvs Tavisi wesebi. Tanamedrove olimpi-

uri TamaSebis wesebi 1894 wlis parizis saerTaSoriso 

kongresze miiRes. saerTaSoriso olimpiuri komitetic 

maSin Camoayalibes.

pirveli saerTaSoriso olimpiada 1896 wels saber-

ZneTSi gaimarTa, oRond ara qalaq olimpiaSi, aramed 

qveynis dedaqalaq aTenSi. mas Semdeg olimpiuri TamaSe-

bi yovel 4 weliwadSi erTxel imarTeboda, Tu ar CavTv-

liT msoflio omebis periods da kovid-19-is pandemias.

pirvel msoflio olimpiadaze mxolod mamakacma 

sportsmenebma miiRes monawileoba. qali sportsmenebi 

olimpiur TamaSebSi 1900 wlidan monawileoben. amJamad 

olimpiuri TamaSebis programaSi 28 zafxulisa da 7 

zamTris sportis saxeoba Sedis. momaval olimpiadaze 

kidev 5 saxeoba daemateba. 

olimpiuri TamaSebis devizia: „ufro swrafad, ufro 

maRla, ufro Zlier!“.

  imarTeba 

tardeba

  xels uwyobs 

exmareba

  monawileobs 

sxvebTan erTad 

aris raime saqmeSi 

  Camoayalibes 

daaarses, Seqmnes 

  gadaitanes 

sxva dros daniSnes

  ganmtkiceba 

gaZliereba 

  profesionali  

sportsmeni 

sportsmeni, 

romlisTvisac 

sporti profesiaa

  msoflio 

mTeli dedamiwa, 

mTeli dedamiwis 

  saerTaSoriso 

bevri qveynisTvis 

saerTo 

დავალება 19. upasuxe SekiTxvebs:

1.  ra aris olimpiuri TamaSebi?

2.  romeli qveyanaa olimpiuri TamaSebis samSoblo?

3.  ra aris olimpiuri TamaSebis simbolo?

4. rodis ar SeeZloT qalebs olimpiadaSi monawileobis miReba?

5. Tqveni azriT, ramdenad samarTliani iyo es wesi?

სავარჯიშოები 20-21 შეასრულე რვეულში.
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გრამატიკა

გრამატიკა

1896 – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmeti

1896 weli – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmeti weli

1896 wels – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmet wels

1896 wlis – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmeti wlis

1896 wlidan – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmeti wlidan

1896 wlidan – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmet wlamde

2 weliwadSi – or weliwadSi

3 weliwadSi – sam weliwadSi

 ■  sad aqvs da sad ar aqvs ricxviT saxels i daboloeba?

სავარჯიშო 23 შეასრულე რვეულში.

zmnizeda
zmnizeda aris ucvleli metyvelebis nawili, romelic daerTvis zmnas.

დავალება 22. daakvirdi da upasuxe:

დავალება 24. waikiTxe yuradRebiT:

■ zmnizeda aRniSnavs moqmedebis adgils: sad? – iq; sad? – aq; sad? – 

maRla.

„aq“, „iq“, „maRla“, „dabla“– adgilis zmnizedebia da daesmis kiTxva sad?

■ zmnizeda aRniSnavs moqmedebis dros: rodis? – amJamad; rodis? – 

maSin; rodis? – mere; rodis? – pirvelad.
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„amJamad“, „maSin“, „mere“, „pirvelad“ – drois zmnizedebia da daesmiT 
kiTxva rodis?

■ zmnizeda gviCvenebs, rogor, ra viTarebaSi xdeba moqmedeba: 

rogor? – swrafad; rogor? – nela; rogor? – Zlierad.

„nela“, „swrafad“, „Zlierad“ – viTarebis zmnizedebia da daesmis kiTxva 
rogor?

■ zmnizeda gviCvenebs, ramdenjer xdeba moqmedeba: ramdenjer? – 

erTxel; ramdenjer? – orjer; ramdenjer? – asjer.

„erTxel“, „orjer“, „asjer“ zmnizedebia da daesmiT kiTxva ramdenjer?

■ kiTxviTi sityvebi: „sad“, „rodis“, „rogor“, „ramdenjer“ aseve 

zmnizedebia.

■ zogjer zmnizeda daerTvis meore zmnizedas an zedsarTav saxels:

ufro swrafad, Zlier maRla, Zalian Zlierad
ufro swrafi, Zlier maRali, Zalian Zlieri

aq zmnizedebi „ufro“, „Zlier“, „Zalian“ daerTvis zmnizedebs – „swra-
fad“, „maRla“, „Zlierad“ da zedsarTav saxelebs –„swrafi“, „maRali“, 
„Zlieri“.

miaqcie yuradReba!

viTarebis zmnizeda da zedsarTavi saxeli ar unda agerios erTmaneTSi.  
viTarebis zmnizeda ucvlelia da ukavSirdeba zmnas; zedsarTavi saxeli  
ibrunvis da ukavSirdeba arsebiT saxels.

viTarebis zmnizeda  zedsarTavi saxeli

kargad aris  kargi adamiani

swrafad darbis  swrafma matarebelma

Zlier uyvars  Zlier sportsmens
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სავარჯიშოები 25-29 შეასრულე რვეულში.

დავალება 30. uyure videoCanawers da upasuxe SekiTxvebs:

 sportis romel saxeobaSi asparezobs es sportsmeni?

1.  rogor fiqrob, romel qveyanas warmoadgens is?

2.  ratom fiqrob ase?

3.  SenTvis nacnobia es melodia?

დავალება 31. waikiTxe teqsti da upasuxe SekiTxvebs:

როგორ გახდა სალომე ფაჟავა 
პოპულარული გოგონა ერთ დღეში და 
რატომ ცეკვავენ უცხოელი მსაჯები 
ხალიჩაზე მისი გამოსვლის დროს

10.08.2015

internetJurnali `old.tbiliselebi.ge~ 

Jurnalisti nona daTeSiZe

baqoSi, pirvel evropul olimpiur TamaSebze qarTvelma tanmovar-

jiSem, 17 wlis salome faJavam, raWul melodiaze Sesrulebuli nom-

riT namdvili furori moaxdina – miuxedavad uZlieresi konkurenci-

isa, sportul tanvarjiSSi, sportis am urTules saxeobaSi,  brinjaos 

priziori gaxda. misi gamosvlis videom  socialuri qseli daipyro 

da sagzuric moipova rio-de-JaneiroSi saasparezod.

salome faJava: aTi welia, mxatvrul tanvarjiSze davdivar. am spor-

tisTvis sakmaod gvian, 7 wlidan daviwye varjiSi. Tan ar mqonda monace-

mebi, ar viyavi „rbili“, rac am sports sWirdeba. ubralod, viyavi cel-

qi da sportuli. maSin ruseTSi vcxovrobdiT da dedaCemis megobarma 

rom mnaxa, rogori celqi viyavi, dedas uTxra, es bavSvi iseT sportze 

SeiyvaneT, rom varjiSiT daRalono (icinis).

1.01
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pirvelive dRes mivxvdi, rom mxatvruli tanvarjiSi Cemia da mominda 

yvelafris aTviseba da keTeba. saxlSi imaves vakeTebdi, rasac darbazSi: 

vvarjiSobdi, vxtunavdi, malayebze gadavdiodi...

mwvrTnelebi Tu winaswarmetyvelebdnen momavalSi Sens aseT war-

matebebs?

mwvrTnelebs Zalian movwondi Cemi mousvenrobis da aqtiurobis gamo. 

dedaCemi ki meubneboda: ar gaqvs monacemebi, rad ginda, tyuilad kargav 

dros, am sports mainc ar gahyvebio. magram bebias davyavdi Cumad. es 

moskovSi xdeboda, me iq var dabadebuli da gazrdili. 

2008 wels ki, ruseT-saqarTvelos omis Semdeg, Cemi ojaxi TbilisSi 

dabrunda da aq ganvagrZe varjiSi. 11 wlis viyavi, saqarTvelos Cempion-

atze rom gamovedi. maSin SemamCnies da amiyvanes saqarTvelos nakrebSi. 

saqarTvelos nakrebSi moxvedram udidesi stimuli momca – daviwye 

seriozuli, yoveldRiuri mzadeba gacdenebis gareSe da pirvelive 

Sejibrebaze bulgareTSi meore adgili aviRe. es pirveli seriozuli 

warmateba iyo.

mimaCnia, rom mxatvruli tanvarjiSi lamazi sportia, Tumca, kolo-

salur Sromas moiTxovs. sayureblad lamazia, magram varjiSis dros 

yvela kunTi iWimeba da gausaZlisi tkivilebi icis. me TviTon sami welia, 

travma maqvs.

suxiSvilebis ansambli

salome faJava
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ese igi, roca baqoSi gamoxvedi xaliCaze evropul 

olimpiur TamaSebze da, cekva-cekviT, raWulis hangebze 

asrulebdi sportul ileTebs, maSinac travma gqonda?

diax, magram gamayuCeblebi mqonda gakeTebuli. xaliCaze 

rom davdeqi da musika CairTo, tkivili saerTod aRar max-

sovda. ar davnebdi da bolomde, finalamde gavedi. raWul 

melodiaze gamosvlam baqoSi didi warmateba – mesame adg-

ili da saxeli momitana. mere ki veubnebodi mwvrTnelebs: 

ai, rom vambobdi, yvelafris miuxedavad gavimarjvebdi, ar 

gjerodaT, magram xom davamarcxe tkivili-meTqi (icinis).

vin SegirCia gamosvlisTvis raWuli melodia?

Tavidan mwvrTnelebma rom miTxres, raWulze unda 

gamoxvideo, vifiqre, es rogor unda SevZlo-meTqi? magram 

xalxs moswons qarTuli elementebi – cekva da kultura – 

Tundac sportSi. vuyurebdi „suxiSvilebis“ gamosvlebs, 

iqidan viRebdi ileTebs da dRedaRam raWuls vcekvavdi, 

sawolSic ki (icinis).

2016 wels olimpiuri TamaSebi rio-de-JaneiroSi tar-

deba da axla mTlianad imaze var gadarTuli. sxvaTa Soris, 

imdenad moswonT „raWuli“, rom, SeiZleba, iqac es waviRo. 

unda naxoT, me rom xaliCaze gamovdivar, ucxoeli Jiuris 

wevrebi adgilze cekvaven (icinis).

qarTuli melodiebiT roca gamovdivar, didi doziT 

iRviZebs CemSi genetika da temperamenti.  minda, spor-

tis am saxeobaSi  viyo pirveli qarTveli gogo, romelsac 

msoflio gaicnobs.

  aTviseba  

Seswavla

  mwvrTneli 

maswavlebeli 

sportis romelime 

saxeobaSi

  nakrebi 

saukeTeso sports-

menebis jgufi

  ileTi 

moZraoba cekvis 

an  varjiSis dros/ 

cekvis, varjiSis 

elementi

  winaswarmetyve-

leba 

winaswar Tqma imisa, 

ra moxdeba moma-

valSi 

  gamayuCebeli 

wamali, romelic 

tkivils xsnis an 

anelebs

  travma 

organizmis dazia-

neba

  „suxiSvilebi“ 

qarTuli cekvis 

ansambli

1.   ra Janrisaa mocemuli teqsti?

2.  sad da rodis aris is gamoqveynebuli?

3.  ra aris teqstis saTauri?

4.  vis Sesaxebaa mocemuli teqsti?

5.  vin svams SekiTxvebs?

6.  vin pasuxobs?

სავარჯიშოები 32-35 შეასრულე რვეულში.
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გრამატიკა

გრამატიკა

სავარჯიშოები 37-38 შეასრულე რვეულში.

dro – warsuli   mwkrivi – uwyveteli

uwyveteli gamoxatavs warsulSi ramdenjerme momxdar moqmedebas.

uwyveteli = awmyos + d/od

pirvel da meore pirSi uwyvetels aseve emateba sufiqsi i

awmyo 

ras vSvrebi/

ras vakeTeb?

uwyveteli 

ras vSvrebodi/

ras vakeTebdi?

awmyo 

ras vSvrebi/

ras vakeTeb?

uwyveteli 

ras vSvrebodi/

ras vakeTebdi?

me vcekvav me vcekvavdi me movwonvar me movwondi

Sen cekvav Sen cekvavdi Sen moswonxar Sen moswondi

is cekvavs is cekvavda is moswons is moswonda

Cven vcekvavT Cven vcekvavdiT Cven movwonvarT Cven movwondiT

Tqven cekvavT Tqven cekvavdiT Tqven moswonxarT Tqven moswondiT

isini cekvaven isini cekvavdnen isini moswons isini moswonda

dadebiTi xarisxi  ufroobiTi xarisxi

didi  udidesi

Zlieri  uZlieresi

rTuli  urTulesi

დავალება 39. yuradRebiT waikiTxe:

დავალება 36. daakvirdi:

u-did-es-i – Zalian didi

u-Zlier-es-i – Zalian Zlieri

u-rTul-es-i – Zalian rTuli
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rogorc xedav, awmyoSi da uwyvetelSi zmnasTan  Sewyobili saxelebis 
brunvebi ar icvleba: moqmedi piri (subieqti) mudam saxelobiT brunvaSi 
dgas:

is gadadis – is gadadioda; is eubneba – is eubneboda

aseve ar icvleba obieqtis brunva, is mudam micemiT brunvaSi dgas:

salome cekvavs raWuls Tamazi uyurebs films
salome cekvavda raWuls Tamazi uyurebda films

სავარჯიშოები 40-48 შეასრულე რვეულში.

გრამატიკა

-iT moqmedebiTi brunvis niSania.

sax. nomeri  bafTa

moTx.  nomerma  bafTam

mic.  nomers  bafTas

naT.  nomris  bafTis

moq.  nomriT  bafTiT

დავალება 49. daakvirdi:

awmyo 

ras vSvrebi/

ras vakeTeb?

uwyveteli 

ras vSvrebodi/

ras vakeTebdi?

awmyo 

ras vSvrebi/

ras vakeTeb?

uwyveteli 

ras vSvrebodi/

ras vakeTebdi?

me gadavdivar me gadavdiodi me veubnebi me veubnebodi

Sen gadadixar Sen gadadiodi Sen eubnebi Sen eubnebodi

is gadadis is gadadioda is eubneba is eubneboda

Cven gadavdivarT Cven gadavdiodiT Cven veubnebiT Cven veubnebodiT

Tqven gadadixarT Tqven gadadiodiT Tqven eubnebiT Tqven eubnebodiT

isini gadadian isini gadadiodnen isini eubnebian isini eubnebodnen

■ salome bafTiT varjiSobs.

■ tanmovarjiSe aseve gurzebiT asparezobs.

■ sportsmeni rTuli programiT wardga mayureblis winaSe.
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დო რე მი ფა სოლ 
ლა სი

თავი 2
დავალება 1.

ა. waikiTxe:

ici Tu ara, rom musikas Tavisi anbani aqvs?

am anbans notebi hqvia. musikaSi sul 7 notia. TiToeuls Tavisi 

saxeli aqvs da ase warmoiTqmis:

do  re  mi  fa  sol  la  si 

notebi specialur, xuTxazian rveulSi iwereba da ase gamoi-

yureba:

ბ. uyure videoCanawers da daasaxele TiToeuli noti.

სავარჯიშოები 2-3 შეასრულე რვეულში.

დავალება 4. daakvirdi fotoebs da isaubre:

1. xelovnebasTan dakavSirebuli romeli profesiis warmomadgen-

lebi arian fotoebze?

2. xelovnebasTan dakavSirebuli romeli profesia mogwons? 

ratom?

3. rogor fiqrob, Seni momavali profesia xelovnebasTan iqneba 

dakavSirebuli? ratom fiqrob ase?

4. rogor fiqrob, risTvisaa saWiro xelovneba (mxatvroba, lit-

eratura, musika, kino)?

2.01
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სავარჯიშოები 5-6 შეასრულე რვეულში.

დავალება 7. naxe videoCanawerebi – mousmine arias da musikosTa Sesrule-

bas. upasuxe SekiTxvebs:

romeli teqsti Seesabameba pirvel arias?

romeli teqsti Seesabameba meore arias?

I ტექსტი

asruleben klasikur musikas.

musikosebi ukraven arias violinosTvis, fleitisa 

da fortepianosTvis.

es aris instrumentuli aria.

II ტექსტი

asruleben klasikur musikas. baTu kraveiSvili 

mReris kotes arias operidan „qeTo da kote“. es aris 

vokaluri (sasimRero) aria.

ვიოლინო

ფლეიტა

ფორტეპიანო

2.02 2.03


